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RELATORIO DE ATIVIDADE

Etapan?:7

Objeto da Contratagdo: Instrucdo realizada pela contratada. Servigos psicoldgicos prestado em 08/2024.
Recursos do Termo de Fomento n2 6/2023, da SEJUS.

DADOS DO CONSULTOR
Nome: Larissa de Abreu Duarte
Telefone Celular: (61)981268554
E-mail: lissa.flor@gmail.com
DADOS DO CLIENTE

Razdo Social: Fundagdo Pedro Jorge de Melo e Silva

Contato: Flavia Rodrigues - Dep. Financeiro - FPJ

E-mail: financeiro@fundacaopedrojorge.org.br

Valor: RS 1400,00

EXECUCAO DO TRABALHO*

ATIVIDADE CONSULTORIAS CONSULTORIAS NO MES STATUS**#**
REALIZADAS EM DE COMPETENCIA***
MESES
ANTERIORES**

Roda de conversa 2 1 Finalizado
Sessdes individuais de orientagao 9 4 Finalizado
psicolégica

Total 21 5 Finalizado

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

1. Sessdes individuais de orientacao psicolégica com as Assistidas

O presente relatdrio visa apresentar uma analise do trabalho desenvolvido no més de Agosto de 2024,
no ambito do Projeto Flor de Maio, que visa oferecer assisténcia juridica, orientacao saude da mulher
oficinas de capacitacao e rodas de conversa, buscando acolher e transformar a vida de mulheres em
situacdo de vulnerabilidade na Regido Administrativa da Estrutural. Durante este periodo, referente as
consultorias psicoldgicas foram realizados atendimentos individuais para proporcionar suporte
emocional as assistidas.

Os atendimentos foram realizados nos dias 07/08, 10/08 (Roda de Conversa) e 21/08, 31/08 das 09:00 as
13:00 em sessOes individuais com duragao aproximada de 20 a 45 minutos cada, totalizando 12
atendimentos, com faixa etdria de 14 a 50 anos aproximadamente. Tivemos um indice de auséncia de
aproximadamente 36% das assistidas previamente agendadas, um desafio encontrado naregidao que pode
se relacionar em grande parte por falta de empregos formais, tendo em vista que trabalham por
demanda, e caso apareca algum trabalho no hordrio da sessao, nao € possivel que neguem, outras citam
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a falta de rede de apoio, ou seja, nao tem com quem deixar seus filhos que ainda sdo criancas passaram
mal a noite e acabam ndo tendo como ir de tao cansadas, existem os casos de falta de programacao da
assistida, que estavam em outro compromisso, ou se esquecem da marcacao no dia, ainda que o projeto
mande mensagem um dia antes e no préprio dia confirmando o horario. Entretanto, temos conseguido
atender remotamente (online) e, com isso, diminuir esses indices, ou entdo, encaixar outras assistidas no
horario de uma faltante. Vendo a necessidade de atendimento em dias que nao fossem uteis, adicionamos
um sabado ao més para que aquelas que ndo tem disponibilidade durante a semana, possam também
serem atendidas.

Durante os atendimentos, lidamos com a demanda individual de cada uma, que varia entre violéncias que
foram acometidas, depressdo, ansiedade, esclarecimentos sobre remédios psiquidtricos, Luto e uma
escuta qualificada. Algumas das assistidas requerem uma atencao mais criteriosa, tendo em vista as
hipdteses diagndsticas de algum transtorno cognitivo e/ou psiquiatrico, sintomatico com confusdes
mentais, acessos de ansiedade e panico sendo feito o encaminhamento a médicos psiquiatras ou outras
especialidades darede publica caso necessario, e continuam sendo acompanhadas pela parte psicoldgica
do projeto.

Entre seus motivos para buscar ajuda observamos a necessidade de laudos seja para alguma utilidade na
justica, ou médica, outras de orientagao pessoal, algumas vem de sugestao médica, algumas conheceram
a funcionalidade de um psicélogo pelo projeto, e tiveram interesse, e por fim, algumas vem da
necessidade de acompanhar algum transtorno previamente diagnosticado, mas que tendo em vista a
morosidade da rede publica, nunca teve acesso a esse tipo de consultoria.

Atualmente, nos encontramos entre o primeiro e oitavo atendimento com cada assistida, e com isso, a
metodologia se mantém a mesma do més de fevereiro a agosto, com o adicional de que como agora é
possivel notar a evolu¢do de algumas assistidas do projeto, bem como, o vinculo fortalecido com a
terapeuta, e como se sentem cada vez mais confortdveis em dividir assuntos mais sensiveis e suas
angustias encontradas no processo terapéutico, sendo possivel tracar melhores estratégias adequando
a cada assistida, entretanto, algumas delas sao mais relutantes em se abrir, possivelmente por traumas
passados, sendo necessario um contato mais delicado para que haja abertura de seus relatos no tempo
adequado para ser dito. Também é possivel pontuar que pela quantidade de sessdes de algumas
assistidas, j& estd sendo possivel fazer laudos requeridos no comeco do projeto, como para a justica, bem
como, para cirurgias.

Mantendo como passos o conhecimento e acolhimento das demandas delicadas de cada uma, e
aconselhamentos pontuais, na sua maioria, ndo foi notado timidez no ambito individual, se sentem muito
confortaveis em dividir suas demandas, e sempre tem o interesse em saber quando serdo as préximas
sessdes, que tém muito a falar, e tem interesse em colocar em pratica cada acdo proposta. Vemos a
dificuldade inicial de algumas das assistidas em entender o que faz uma psicéloga, como funcionam as
sessdes, e 0 que trazer para as sessdes, entretanto, apds esclarecimento, se sentem mais confortaveis e
se organizam para contar sua histdria, as vezes sendo necessario guid-las para que seja feito da melhor
forma.

Como todo projeto social, encontramos dificuldades estruturais pelo caminho, bem como no
encaminhamento das assistidas para outras especialidades, como nutricao, psiquiatra, endocrinologista
e etc,, ja que a rede publica se encontra superlotada e com filas de espera enormes, o que acaba
atrapalhando no processo terapéutico de uma pessoa ja com diagndstico prévio, que necessita de fazer

2




RELATORIO DE ATIVIDADE

uso de remédios ou fazer manutencao destas medica¢des, por exemplo, isso gera uma frustracao na
mulher, que se encontra engajada no seu processo terapéutico mas ndao tem um apoio interdisciplinar,
entretanto, tentamos fazer com que isso ndo atrapalhe seu interesse, procurando outras ferramentas
para serem atendidas, como por exemplo clinicas de faculdade. Outro desafio dentro do projeto € a
necessidade crescente de uma assistente social para melhor orientar as assistidas em relacdo aos
beneficios que elas podem ter direito (BPC, Prato Cheio, INSS, Bolsa Familia) com melhor eloquéncia, ja
que, novamente, o sistema publico se encontra superlotado, tanto no CRAS quanto no CREAS do Distrito
Federal. Temos também, alguns problemas estruturais pessoais, como analfabetismo de algumas
assistidas, que as atrapalham a pegar dnibus em consultas, ou até mesmo ler a receita médica, fazer o uso
correto do medicamento indicado, ou até mesmo aceitar o diagndstico que foi dado.

O Projeto Flor de Maio faz um trabalho muito satisfatdrio para a comunidade que atende, é nitido como
as mulheres assistidas do projeto confiam e dependem do que é feito, e durante este més, com as sessdes
se desenvolvendo, é notoria a evolucdo das assistidas, bem como o entrosamento das mulheres ali
presentes, elas comentam como o projeto é importante para elas e para as amigas. Neste més de Agosto
estreitamos ainda mais os lacos com o CRAS da Estrutural, tendo em vista uma reunido em que estive
presente para alinharmos o encaminhamento e atendimento de algumas assistidas advindas de Ia.

Foram atendidas:

e SoOnia Maria dos Santos 07/08

e Slanvy Eon 07/08

e Sizaltina 07/08 e 21/08

e Liliane Maria Vitor 07/08 e 21/08
e Maria Dilma 21/08

e Elda Costa21/08 e 31/08

e Drielly 31/08

¢ Amanda Gabriela Carvalho 31/08
e Carolina de Oliveira 31/08

2. Roda de Conversa

e No dia 10/08/2024 foi realizada a terceira roda de conversa de responsabilidade da psicdloga, com

o tema “Como identificar e proteger nossas criancas de violéncias domésticas”, comecamos a
roda trazendo casos reais e depoimentos reais para fomentar a discussao do ponto de vista das
assistidas, as quais se mostraram comovidas com os casos e logo no inicio da roda se mostraram
muito interessadas em debater sobre o0 assunto, trazendo questdes pessoais, como sairam daquilo
e como protegeram ou remediaram os danos as criancas.
Apds esse momento, abordamos sobre o ciclo de violéncias, e como o feminicidio € o ato final de
tudo, que por muitas vezes, a dependéncia e o medo de que seus filhos fiquem 6rfaos, acabam
por nao buscar ajuda, sofrendo caladas dentro de casa, entretanto explanamos o quao negativo
isso pode ser para o desenvolvimento da crianca, psicologicamente falando, que sdo vitimas
invisiveis da violéncia doméstica, ainda que ndo tenham sido agredidas, sofrem danos graves,
traumas e possivel desencadeamento de transtornos, podendo levar até mesmo a repetir esses
comportamentos e relacionamentos abusivos.
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Explicamos quais sdo os programas que o Brasil tem (mais especificamente em Brasilia) para o
acolhimento de mulheres vitimas de violéncia, e que, por mais que falte ainda muito apoio e
acolhimento para as criancas que vivenciam isso, explicamos qual rede de apoio é ofertada para
as criangas, filhas, de mulheres que j& possuem alguma dendncia contra o agressor, como o
conselho tutelar age nessas ocasides e como o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente)
enxerga esse crime da violéncia doméstica.

Foi uma roda muito rica, com diversas contribui¢des das assistidas, bem como da nossa advogada
do projeto, que estava prontamente explicando coisas mais juridicas junto a parte psicoldgica dos
processos, foi possivel enxergar como o vinculo das mulheres participantes vém se fortalecendo,
falando sobre mecanismos e programas que poderiam ajudar suas colegas.
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