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RELATORIO DE ATIVIDADE

Etapan2: 5

Objeto da Contratagdo: Instrucdo realizada pela contratada. Servigos psicoldgicos prestado em 06/2024.
Recursos do Termo de Fomento n2 6/2023, da SEJUS.

DADOS DO CONSULTOR
Nome: Larissa de Abreu Duarte
Telefone Celular: (61)981268554
E-mail: lissa.flor@gmail.com
DADOS DO CLIENTE

Razdo Social: Fundagdo Pedro Jorge de Melo e Silva

Contato: Flavia Rodrigues - Dep. Financeiro - FPJ

E-mail: financeiro@fundacaopedrojorge.org.br

Valor: RS 1750,00

EXECUCAO DO TRABALHO*

ATIVIDADE CONSULTORIAS CONSULTORIAS NO MES STATUS**#**
REALIZADAS EM DE COMPETENCIA***
MESES
ANTERIORES**

Roda de conversa 1 1 Finalizado
Sessdes individuais de orientagao - 4 Finalizado
psicolégica

Total 13 5 Finalizado

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

1. Sessdes individuais de orientacao psicolégica com as Assistidas

O presente relatdrio visa apresentar uma analise do trabalho desenvolvido no més de Junho de 2024,
no ambito do Projeto Flor de Maio, que visa oferecer assisténcia juridica, orientacao saude da mulher
oficinas de capacitacao e rodas de conversa, buscando acolher e transformar a vida de mulheres em
situacdo de vulnerabilidade na Regido Administrativa da Estrutural. Durante este periodo, referente as
consultorias psicoldgicas foram realizados atendimentos individuais para proporcionar suporte
emocional as assistidas.

Os atendimentos foram realizados nos dias 05/06, 10/06, 21/06 e 26/06, das 09:00 as 13:00 em sessoes
individuais com duracdo aproximada de 20 a 45 minutos cada, totalizando 17 atendimentos, com faixa
etdria de 17 a 50 anos aproximadamente. Tivemos um indice de auséncia de aproximadamente 22% das
assistidas previamente agendadas, um desafio encontrado na regido que pode se relacionar em grande
parte por falta de empregos formais, tendo em vista que trabalham por demanda, e caso apareca algum
trabalho no hordrio da sessao, ndo é possivel que neguem, outras citam a falta de rede de apoio, ou seja,
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nao tem com quem deixar seus filhos que ainda sdo criancas passaram mal a noite e acabam nao tendo
como ir de tao cansadas, existem os casos de falta de programacao da assistida, que estavam em outro
compromisso, ou se esquecem da marcagdo no dia, ainda que o projeto mande mensagem um dia antes
e no préprio dia confirmando o horario. Entretanto, temos conseguido atender remotamente (online) e,
com isso, diminuir esses indices, ou entdo, encaixar outras assistidas no horario de uma faltante.

Durante os atendimentos, lidamos com a demanda individual de cada uma, que varia entre violéncias que
foram acometidas, depressdo, ansiedade, esclarecimentos sobre remédios psiquidtricos e uma escuta
qualificada. Algumas das assistidas requerem uma atenc¢do mais criteriosa, tendo em vista as hipdteses
diagndsticas de algum transtorno cognitivo e/ou psiquidtrico, sintomatico com confusGes mentais,
acessos de ansiedade e panico sendo feito o encaminhamento a médicos psiquiatras ou outras
especialidades da rede publica caso necessario, e continuam sendo acompanhadas pela parte psicoldgica
do projeto.

Entre seus motivos para buscar ajuda observamos a necessidade de laudos seja para alguma utilidade na
justica, ou médica, outras de orientacao pessoal, algumas vem de sugestao médica, algumas conheceram
a funcionalidade de um psicélogo pelo projeto, e tiveram interesse, e por fim, algumas vem da
necessidade de acompanhar algum transtorno previamente diagnosticado, mas que tendo em vista a
morosidade da rede publica, nunca teve acesso a esse tipo de consultoria.

Atualmente, nos encontramos entre o primeiro e quinto atendimento com cada assistida, e com isso, a
metodologia se mantém a mesma do més de fevereiro a junho, com o adicional de que como agora €
possivel notar a evolu¢dao de algumas assistidas do projeto, bem como, o vinculo fortalecido com a
terapeuta, e como se sentem cada vez mais confortaveis em dividir assuntos mais sensiveis e suas
angustias encontradas no processo terapéutico, sendo possivel tracar melhores estratégias adequando
a cada assistida, entretanto, algumas delas sao mais relutantes em se abrir, possivelmente por traumas
passados, sendo necessario um contato mais delicado para que haja abertura de seus relatos no tempo
adequado para ser dito.

Mantendo como passos o conhecimento e acolhimento das demandas delicadas de cada uma, e
aconselhamentos pontuais, na sua maioria, ndo foi notado timidez no ambito individual, se sentem muito
confortdveis em dividir suas demandas, e sempre tem o interesse em saber quando serdo as préximas
sessOes, que tém muito a falar, e tem interesse em colocar em pratica cada acdo proposta. Vemos a
dificuldade inicial de algumas das assistidas em entender o que faz uma psicéloga, como funcionam as
sessoes, e 0 que trazer para as sessdes, entretanto, apds esclarecimento, se sentem mais confortaveis e
se organizam para contar sua histdria, as vezes sendo necessario guiad-las para que seja feito da melhor
forma.

Como todo projeto social, encontramos dificuldades estruturais pelo caminho, bem como no
encaminhamento das assistidas para outras especialidades, como nutricao, psiquiatra, endocrinologista
e etc.,, ja que a rede publica se encontra superlotada e com filas de espera enormes, o que acaba
atrapalhando no processo terapéutico de uma pessoa ja com diagndstico prévio, que necessita de fazer
uso de remédios ou fazer manutencao destas medicac¢des, por exemplo, isso gera uma frustragdao na
mulher, que se encontra engajada no seu processo terapéutico mas ndao tem um apoio interdisciplinar,
entretanto, tentamos fazer com que isso ndo atrapalhe seu interesse, procurando outras ferramentas
para serem atendidas, como por exemplo clinicas de faculdade. Outro desafio dentro do projeto é a
necessidade de uma assistente social para melhor orientar as assistidas em relacdo aos beneficios que
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elas podem ter direito (BPC, Prato Cheio, INSS, Bolsa Familia) com melhor eloquéncia, ja que, novamente,
o sistema publico se encontra superlotado, tanto no CRAS quanto no CREAS do Distrito Federal. Temos
também, alguns problemas estruturais pessoais, como analfabetismo de algumas assistidas, que as
atrapalham a pegar 6nibus em consultas, ou até mesmo ler a receita médica e fazer o uso correto do
medicamento indicado.

O Projeto Flor de Maio faz um trabalho muito satisfatério para a comunidade que atende, é nitido como
as mulheres assistidas do projeto confiam e dependem do que é feito, e durante este més, com as sessdes
se desenvolvendo, é notdria a evolucdo das assistidas, bem como o entrosamento das mulheres ali
presentes, elas comentam como o projeto € importante para elas e para as amigas.

Foram atendidas:

¢ Rosania Vieira 05/06

e Dayane de Souza 05/06

e Lusanira Franga 05/06

e Maria Dilma 05/06

¢ Elenilde Trindade 05/06

e Maria Dilma 10/06

¢ (leudimar 10/06

e Maria das Gracas 10/06

¢ Carmem Cleide 21/06

e Stefany Lorrany Santos 21/06
¢ (Celma de Souza 21/06

e Gabriela Viana 21/06

e Daiane de Sousa Leite 21/06
¢ C(Cleidinalva Pereira 26/06

¢ Liliane Silveira 26/06

e Maria Gabrielly 26/06

e Ana Paula da Concei¢ao 26/06
¢ Ana Paula Machado 26/06

2. Roda de Conversa

e Nodia15/06/2024 foi realizada a segunda roda de conversa de responsabilidade da psicéloga, com
o tema Resiliéncia e Superacao de Traumas, bem como abordamos a Comunicacdo e
Relacionamentos Sauddveis, come¢amos com uma abordagem generalista, revendo conceitos e
explicando o que € relacionamento sauddvel e abusivo, suas caracteristicas e sinais que devemos
estar alertas, falamos também dos tipos de violéncia, como identifica-las e e como supera-las,
neste ponto as assistidas estavam bem atentas e participativas, contando casos pessoais, e
ajudando umas as outras com acolhimentos e pontos de vista.

Depois de abordarmos sobre relacionamentos, falamos um pouco sobre comunicacao verbal e
nao verbal entre casais e sobre resiliéncia e como superar traumas, e neste ponto foi possivel
observar como se trata de um grupo integrado e coeso, tendo em vista que as assistidas prestam
muita atencdo nas outras que compartilham histdrias pessoais, se identificam e sugerem
melhorias, ou falam como se sentiram quando algo similar aconteceu com elas. Nesta etapa
abordamos como é importante a comunicacao do casal e como atos também sdo uma forma de
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se comunicar, como isso pode evitar brigas desnecessdrias e desrespeitosas. Falamos também
sobre o que é resiliéncia, formas de desenvolvé-la e como isso pode ajudar a resolver traumas,
tendo em vista o aprendizado e a superacdo.

Como mediadora e condutora da roda de conversa, vejo a evolu¢ao das mulheres como um grupo,
e estdo mais participativas a cada momento, isso é muito importante para a comunidade, elas se
sentirem pertencentes a algo que as ajuda, também foi possivel observar que elas veem a
importancia desse momento, levando amigas que podem ser ajudadas pelo projeto.

Assinatura do Representante Legal da empresa
do Consultor

Nome: Larissa de Abreu Duarte

Empresa: LADPsi Espago Terapéutico LTDA




